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主題：所以，當如此活！—不只得救，翻身還要翻篇 

講員：徐晴湄傳道 

經文：彼得前書 1:13–2:10 

前言 

上一講彼得前書 1:1–12，讓我們看見神已經為我們成就救恩。 

因此，信徒即使正在試煉中，仍然可以喜樂；我們知道自己是被揀選、寄居、重生、有

活潑盼望的人；同時也有使命，要在患難中繼續見證基督。 

但問題是：既然已經蒙恩得救，接下來要怎麼活？ 

彼得前書 1:13 一開始說：「所以……」得救不是故事的終點。 

神使我們翻身，也要帶著我們繼續翻篇。 

這段經文可以從兩個「所以」來看神如何更新、建造我們，最後活出新的身分與使命。 

 

一、「所以」：心思意念要被更新｜1:13–25 

【彼得前書 1:13】「束上心中的腰」古代人穿長袍，在工作、走路或奔跑以前，要先把

袍子束起來。詩 93:1b 耶和華以能力為衣，以能力束腰，世界就堅定，不得動搖。束腰

代表有能力。生命要改變，彼得首先處理的不是外面的行為，而是裡面的思想：我現在

怎麼想？什麼正在影響我？我是不是仍然用從前的眼光看事情？ 

生命要翻篇，第一個需要翻篇的，就是心思意念。從裡面開始有能力， 

以弗所書 3:16 求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈， 叫你們心裡的力量剛強起來。以

致外面才有能力行出來。接著彼得從三方面說明更新後的生命： 

1. 要聖潔｜1:14–16 

彼得說：「不要效法從前……的樣子。」這裡有一個重要的對比：從前，和如今。聖潔不

只是少做一些不好的事情，而是：被分別出來，歸給神。 

從前可能照自己的想法生活；如今既然屬於神，就開始學習照神的心意生活。 

所以聖潔首先關乎：我屬於誰？彼得自己也經歷這樣的改變。 

以前主說要受苦，他攔阻；主被抓，他拔刀。他常常很快照自己的意思行動。 

後來他慢慢學會：跟隨「主」，就不是照我的意思，而是照主的意思。 

2. 要敬畏｜1:17–21 

彼得說：「當存敬畏的心度你們在世寄居的日子。」 

敬畏不只是害怕神。敬畏是：神才是神，把神真正當作神。我不是生命的主人，祂才

是。因為我們得贖，不是靠能壞的金銀，而是藉著基督的寶血。 

所以我們的生命不是廉價的，也不是隨便屬於自己的。彼得以前非常相信自己。他曾經

說：「眾人雖然跌倒，我總不能。」結果他卻三次不認主。彼得後來才明白：人能站

立，不是因為自己夠剛強，而是因為主的恩典保守。所以敬畏，也讓我們從「相信自

己」，轉向更深地倚靠神。 

3. 要相愛｜1:22–25 

彼得說：「當從心裡彼此切實相愛。」一個真正被福音改變的人，不只是跟神的關係改

變，也會開始改變自己怎麼對待人。愛不是換取救恩的條件。 

愛是重生生命所結出的果子。我們已經先被神愛、被神恢復，所以才開始學習愛人。彼

得最後又提醒：「草必枯乾，花必凋謝；惟有主的道是永存的。」人的熱情、感覺、決

心都可能改變。彼得自己的決心也曾失敗。但主的話沒有失效。所以：真正托住我們

的，不是「我有多堅定」，而是神永遠長存的道。第一個「所以」的重點生命要翻篇，



先從裡面開始。心思被更新，生命才會慢慢不一樣。 

 

二、「所以」：生命要被建造｜2:1–8 

到了第 2 章，彼得再次說：「所以……」 

既然有了新的生命，這個生命接下來要怎麼長大？ 

這一段可以從三個方向來看：渴慕、委身、價值。 

1. 渴慕的製作｜2:1–3 

彼得首先說，要除去：惡毒、詭詐、假善、嫉妒、毀謗。生命成長的第一件事，不一定

是：「我還要多做什麼？」反而可能是：「有些東西要先除去。」 

屬靈成長不只是增加，有時候也是減少。接著彼得說：「要愛慕那純淨的靈奶。」嬰孩

有生命，自然會有胃口。所以：新的生命，需要新的胃口。而真正的渴慕不只是責任

感。彼得說：「你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。」意思是：我知道主是好的，所以

我還想更多認識祂。 

2. 委身的製作｜2:4–6 

這一段彼得用了三個重要的圖像：活石—生命基督是從死裡復活的主，是「活石」。我

們來到祂面前，也像活石。活石講生命。我們從基督領受新的生命。靈宮—連結彼得

說：「被建造成為靈宮。」一塊石頭單獨放著，仍然只是一塊石頭。有生命的石頭，要

被建造在一起，才成為神的家。所以：活石講生命，靈宮講連結。基督是房角石，我們

是活石。被建造不是只問：「哪個位置最適合我？」而是先問：「我有沒有對準基督？」

同時也要問：我願不願意被神擺放？我願不願意和別人一起被建造？靈祭—獻上彼得又

說：「作聖潔的祭司……奉獻神所悅納的靈祭。」新約的獻祭不是再獻牛羊，而是把自己

的生命獻給神。時間、恩賜、選擇、服事，甚至生命的主權，都可以成為獻上。所以：

活石講生命，靈宮講連結，靈祭講獻上。委身不是只有：「主啊，我相信祢。」也是：

「主啊，我願意接受祢的建造，也願意把自己交給祢使用。」 

3. 價值的製作｜2:7–8 

彼得說：「他在你們信的人就為寶貴。」這裡帶出一個很重要的問題：基督在我生命

裡，真的寶貴嗎？因為信心不只是嘴巴說：「我相信耶穌。」信心最會反映在我們的選

擇裡。我們真正看重什麼，就會影響我們怎麼決定。而彼得接著說，對不信、不順從的

人來說，基督卻成了：「絆腳的石頭，跌人的磐石。」我們也可能有被神的話「卡住」

的時候。神說要饒恕，我卻覺得：「憑什麼？」神說要信靠，我卻覺得：「如果我不自己

抓緊一點，真的可以嗎？」 

很多時候不是聽不懂，而是：聽懂了，卻不一定願意照著做。所以問題不是只有：「我

懂不懂神的話？」而是：當神的話和我的想法、感覺、利益衝突時，我願不願意信祂、

順服祂？因為：你的選擇，會反映出你對神的信心。第二個「所以」的重點神在製作我

們三方面：渴慕—我想要什麼。委身—我願意把自己交給誰。價值—我真正看重什麼。

生命被建造，就是我們的渴慕、委身、價值，越來越對齊基督。 

 

三、翻篇：持續回應，活出使命｜2:9–10 

【彼得前書 2:9–10】彼得在這裡引用何西阿書「非我民」與「蒙憐憫」的圖像。從：

「非我民」到：「你是我的民。」這裡最大的對比就是：從前，和如今。從前不是，如

今是；從前未蒙憐恤，如今蒙了憐恤。這就是福音帶來的翻身。福音不只是改善我的人

生，而是重新寫了我的身分。 

 



新的身分，也帶出新的使命 

彼得知道這群信徒正在受苦。前面 1:6 已經說：「如今，在百般的試煉中暫時憂愁。」

但到了 2:9，他仍然說：「要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。」為什

麼？因為彼得不是先改變他們的環境，而是先提醒他們：你們是誰。他們仍在試煉中，

但：環境雖然改變，身分沒有改變。只是人在試煉中，最容易忘記的，常常就是自己的

身分。我們會問：神是不是忘記我了？我真的還是蒙恩的人嗎？我現在這個樣子，還能

見證什麼？這時候，我們需要： 

對自己傳福音。不是假裝試煉不存在，而是在試煉裡重新提醒自己：我是誰？ 

我屬於誰？神已經為我做了什麼？我從前不是子民，如今我是神的子民；我從前未蒙憐

恤，如今我已經蒙了憐恤。翻篇不是假裝沒有失敗，而是一次又一次讓福音把我挽回。

彼得不是說：「等環境好了，再去見證神。」而是就在試煉裡，仍然記得自己是誰，仍

然回應神的呼召，仍然活出神所給的使命。所以：對自己傳福音，才能在試煉中繼續翻

篇，也繼續活出使命。 

 

結語｜我們裡面都有一個彼得 

彼得曾經很有熱情。他會說：「主啊，我可以。」但他也曾經軟弱、害怕、逃跑，甚至

三次不認主。可是彼得的故事沒有停在失敗。復活的耶穌親自來找他。主問：「你愛我

嗎？」又對他說：「你餵養我的羊。」主不只是把彼得找回來，主還把使命重新交給

他。所以翻篇，不是把過去當成沒有發生。翻篇是：我曾經失敗，但我仍然願意回應

主；我曾經軟弱，但我仍然願意再一次被祂建造；我曾經跌倒，但我仍然願意再一次跟

隨祂。真正托住彼得的：不是彼得抓住了主，而是主一直沒有放開彼得。今天，主也再

次問我們：「你愛我嗎？」如果主像在提比哩亞海邊一樣，叫著你的名字問你：「你愛我

嗎？」你會怎麼回答？ 

 

小組分享與討論 

1. 最近有沒有一件事，讓你發現自己的想法或反應，還需要被神更新？ 

2. 在關係、群體或服事中，最近有沒有一個地方，是神正在調整你、磨你、教你學習配

搭的？ 

3. 聽完這篇信息，這週你最想在哪一件事上「繼續翻篇」？你準備怎麼回應？ 


