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那時，猶大人來到吉甲見約書亞，有基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞說：「耶和

華在加低斯‧巴尼亞指着我與你對神人摩西所說的話，你都知道了。 耶和華的僕人摩西

從加低斯‧巴尼亞打發我窺探這地，那時我正四十歲；我按着心意回報他。 然而，同我

上去的眾弟兄使百姓的心消化；但我專心跟從耶和華－我的神。 當日摩西起誓說：

『你腳所踏之地定要歸你和你的子孫永遠為業，因為你專心跟從耶和華－我的神。』 

自從耶和華對摩西說這話的時候，耶和華照他所應許的使我存活這四十五年；其間以

色列人在曠野行走。看哪，現今我八十五歲了， 我還是強壯，像摩西打發我去的那天

一樣；無論是爭戰，是出入，我的力量那時如何，現在還是如何。 求你將耶和華那日

應許我的這山地給我；那裏有亞衲族人，並寬大堅固的城，你也曾聽見了。或者耶和

華照他所應許的與我同在，我就把他們趕出去。」 於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝

福，將希伯崙給他為業。 所以希伯崙作了基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒的產業，直到今

日，因為他專心跟從耶和華－以色列的神。 希伯崙從前名叫基列‧亞巴；亞巴是亞衲族

中最尊大的人。於是國中太平，沒有爭戰了。' 

 

一、 引言：人生的攀山歷程 

牧師引述著名電影《真善美》（The Sound of Music）中的主題歌曲〈Climb Every 

Mountain〉（攀越每座高山）。電影中修道院院長鼓勵女主角瑪利亞:若這是上帝在生

命中的引導，就算前面有高山也要勇敢去攀登。人生充滿了各種高山，有些陡峭難

行，有些滿是石頭障礙；但靠著對上帝的信心，我們能夠跨越挑戰，迎向自由與得勝

的應許。 

 

二、 迦勒的「攀山宣言」與榜樣 

在約書亞記第 14 章中，85 歲的迦勒並未選擇退隱享樂，而是主動向約書亞請求：

「求你將耶和華那日所應許我的這山地（希伯崙）賜給我。」 

● 攻克堅城與巨人：希伯崙山地險要，住著讓十個探子膽戰心驚的「亞納族巨人」與

堅固城牆。但迦勒與約書亞當年便說：「他們是我們的食物，我們可以吞吃他

們！」 

● 困難是生命的營養品：面對困難與挑戰，正是靈命成長與經歷神大能的最佳契機。

沒有困難，就無法體驗神彰顯神蹟的真實。 

 

三、 信心攀山的四大基本秘訣 

▲秘訣 1：專注 

聖經三次強調迦勒「專心跟從耶和華」（迦勒自己、摩西、經文作者約書亞共同見

證）。專注意味著目標鎖定、力量聚焦與持久不斷。牧師比喻：「就像磨豆腐，若專



心磨了四十年，一定能在社區磨出名堂。」跟隨主不可旁顧左右，只要專心鎖定神的

話語與呼召。 

▲秘訣 2：錨點 

迦勒要這座山不是憑一時衝動，而是基於 45 年前神的信實宣言。信心如同高空彈跳

（Bungee Jumping）： 

● 跳躍的繩子：代表「神的話語」。 

● 背後營運的公司：代表「上帝本身」。 

● 個人的扣緊與連結：代表「信心」。信心就是在神的話語上緊緊抓住神，錨點穩

固，就不致被風浪搖動。 

▲秘訣 3：經驗 

5 年前的迦勒與現時的迦勒有何不同？ 

1.從宣告式到實證式 

迦勒在曠野 45 年間經歷了神的雲柱火柱、嗎哪供應與磐石出水。過往經歷神的信實，

會轉化為強大的信心籌碼。正如徒手攀岩家 Alex Honnold 挑戰台北 101，憑藉的是嚴

謹的鍛鍊與累積的經驗。把生命活成「創業公司」，靠著神的恩典順水推舟、不斷突

破。 

▲秘訣 4：心志 

2.從體能力量到意志力量 

迦勒說「我那時的力量如何，現在還是如何」，這不單是肉體的體能，更是「意志與

心志的力量」。一個擁有天國使命感的人，其逆商（抗壓性）會顯著提升。服事主沒

有退休，只要還有最後一口氣，就能靠主的心志持續承載託付。 

 

四、 結論與回應：得著你的希伯崙山地 

約書亞為迦勒祝福，迦勒順利攻下希伯崙作為產業，國中遂太平沒有戰爭。這證明

了： 

● 年齡沒有限制：信心才是關鍵，上帝的呼召永不失效。 

● 困難不是障礙：困難是激發生命潛能的挑戰。 

● 等待不是浪費：等待是鍛鍊品格與磨練信心的工具。 

回應與宣告禱告 

願我們每位弟兄姐妹向主發出信心宣告：「主啊，求你將那山地賜給我！」明白個人

生命中的「希伯崙山地」為何，勇敢踏上信心攀山之旅，得勝有餘！ 

 

小組分享 

1.你是否經常看見生命中的「巨人」，而看不見呼召你的主？ 

2.你跟從主有足夠的「專心」嗎？ 

3.你人生使命中的「希伯崙山地」在哪裡？ 


