
20260208 中央廚房 
主題：向左向右開展，得多國的地為業—言語篇 

講員∶徐晴湄傳道 

主題經文：以賽亞書 54:2–3 
一、引言：2026「開展」要落在我們的口 

擴張不只發生在裡面（思想、信心、夢想），最後一定會落到最真實的出口：我

們的口。因為我們裡面信什麼，口就常講什麼；口常講什麼，人生就常往哪裡

走。年度命名與宣告，正是在對現況發命令：我的口要成為祝福的出口！ 

 

二、話語的影響力：話語在帶路 

別人的一句話，若我們在心裡「同意」了，就不只是聲音，而會變成標籤，影響

自我認同、選擇與人生方向。神提醒我們要常常向內看：我最常認同哪些話？它

正把我帶往哪裡？同時也要向上看：人的話會限制，但神的話有更大的能力，能

重新定義我。 

 

三、祝福的次序：神先說，我跟上 

 1. 神先說：神的話啟動創造。創世記 1:3、詩篇 33:9 顯明神「說有就有、命立就

立」；神的話不只是描述現況，更在創造新現況，也能改變現況。以賽亞書 54 的

應許先由神說出：擴張、張大、拉長、堅固，然後才進入人的回應與行動。 

 2. 人跟上：我的口在推動方向。箴言 18:21 提醒生死在舌頭權下；同一件事實可

以用控告或對齊的方式說，話語不只描述氣氛，更在帶領氣氛。當我用真理「換

台詞」，方向就被翻轉。 

 3.信心走到口裡：羅馬書 10:9–10 指出「心裡信、口裡認」不是一次口號，而是

每天承認「耶穌是主」，抵擋恐懼、控告、失敗感等想當主的聲音。 

 

四、為什麼上帝讓人能說話：成為祂的代「言」人 

神讓人用口參與祂的工作。創世記 2:19–20 中亞當為活物命名，象徵治理與責任

被交給人；提摩太前書 4:12 也說要在「言語」上作榜樣。出埃及記 4:11–12 提

醒：造口的是神，祂也能指教我們當說的話。若我們用口釋放恐懼、控告、污

穢，就等於在替仇敵代言；因此要常問：我在替誰代言？ 

 

五、為什麼我說不出祝福：當機了（記憶體滿了） 

關鍵不是嘴巴不會，而是心裡太滿。馬太福音 12:34：「心裡所充滿的，口裡就說

出來。」當裡面同時跑著兩套系統（雅各書 3:9–10：同口頌讚又咒詛），禮拜天

阿們、禮拜一否定，就像記憶體被舊台詞佔滿：受傷、羞恥、比較、苦毒、恐

懼、控告……自然難以輸出祝福。翻轉之道不是硬撐著講，而是讓聖靈整理、讓真



理進來：先清垃圾、關掉舊台詞，把主權交回給主，恢復「原廠設定」—承載

神、流出祝福。 

 

六、奪回話語權：開疆闢土，釋放祝福 

以西結書 37:4–10 中，神給話、以西結開口說，神的作為就啟動；這不是表演，

而是順服次序。以弗所書 6:17 說神的道是聖靈的寶劍：當神的話在我口中，就成

為爭戰與祝福的出口。宣告不是咒語、不是操控神；而是對齊神已說的真理，在

現況之上說出神的盼望，結果與時間交在神手中。 

 

七、三步實作：Input → Output → Impact 

Input（輸入真理）：讀經、禱告、默想、浸泡在神同在裡；裡面裝什麼，口就流

什麼。 

Output（輸出祝福）：把神的話說出來—用禱告、宣告、祝福來治理心與環境。 

Impact（帶出影響）：氣氛、關係、方向被翻轉，擴張開始跑得動。 

釘子句：Input 決定 Output；Output 形成 Impact。 

示範宣告（可同聲或輪流） 

• 主啊，我把舊台詞交給你；用你的真理更新我。 

• 我的口要站在生命這一邊，成為祝福的出口。 

• 2026 我必向左向右開展，承接你所預備的擴張。 

結束禱告方向：求聖靈整理內在、以真理充滿心，使我們的口重新成為祝福的出

口，2026 向左向右開展。 

 

小組討論題目（擇 2–3 題） 

1. 回想一位重要的人曾對你說過一句「影響到現在」的話，那句話讓你對自己產

生了什麼認定？ 

→ 現在用神的眼光回看：神怎麼在翻轉/更新你？ 

2.分享一次你的「一句話」讓關係或事情明顯轉向（變好或變糟）的經驗。 

→ 那個關鍵點是什麼？你學到「話語的權柄」什麼功課？ 

3. 你最近最常不自覺認同的負面話是什麼？ 

→ 現場找一句經文回應它（翻聖經/手機找），並用這句經文成為你這一週對自己

的宣告。 

＊參考「常見負面話語 → 對應應許經文」https://reurl.cc/eVR8nL 

https://reurl.cc/eVR8nL

